
"Eu sei que tocar foi, ainda é, e sempre será a verdadeira revolução."
Nikki Giovanni
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Belo Horizonte - MG
Público Alvo: Fisioterapeutas e

acadêmicos do último ano.

CURSO DE APRIMORAMENTO
E ESPECIALIZAÇÃO

2008

Reestruturação Postural
Sensoperceptiva

RPG/
Reposturarse

Osteopatia
Estrutural e Funcional

Pilates
Contemporâneo

PÚBLICO-ALVO: FISIOTERAPEUTAS E ACADÊMICOS DO ÚLTIMO ANO.

Ministrante: Philippe Manuard e Equipe
•Fisioterapeuta graduado na França com diploma validado pela UFMG;
•Osteopata D.O pela EBOM;
•Especialista em Osteopatia pela FCMMG;
•Membro da WOHO – World Osteopathic Health Organization;
•Crânio Sacral Therapy – The Upledger Institute , Inc ;
•Especialista em Manual Terapy - Association International Marcel Bienfait - Itália;
•Diretor , professor e coordenador científico da Ebom;
•Professor do Curso de especialização Lato Sensu em Osteopatia pela FCMMG;
•Professor Convidado: Curso de Osteopatia - Universidade Maimonides - Buenos Aires
Argentina.

Para obter o Programa completo e detalhado do 1º, 2º e 3º Ciclo
de Osteopatia  acesse o site: www.osteopatia.com.br

MINISTRANTE: Prof. Philippe Manuard e equipe.

OPÇÃO 5

OSTEOPATIA - 1º CICLO 2009 - 1º SEMESTRE

O curso oferece ainda:
• Especialização LATO SENSU pela FCMMG
• Investigação Científica | Artigos Científicos da Especialização e D.O disponíveis no

Site
• Professores Nacionais e Internacionais membros da WOHO

World Osteopathic Health Organization
• Revisões com monitores experientes
• Apostilas Impressas e Digitalizadas
• A EBOM já finalizou Cursos completos de Osteopatia em vários estados do Brasil
• Inclusive a obtenção do DO com Banca Nacional e Internacional.

1º Etapa
2º Etapa
3º Etapa

Iliaco • Púbis • Coluna Lombar
Coluna Torácica • Coluna Cervical Inferior
Sacro • Cóccix • Assoalho Pelvico • Quadril

Informações e Inscrições: (31) 3227-1662 ou 3227-1172

Consulte-nos sobre hospedagem
Rua Palmira, 26 - Serra - Cep 30220-110 - Belo Horizonte - MG

A EBOM inaugurou sua sede, na rua Palmira, 26

Serra - BH, salas amplas para os cursos, equipadas com todo

material pedagógico que o aluno necessita.

CONHEÇA ATRAVÉS DOS SITES OU PESSOALMENTE!

www.osteopatia.com.br
www.reposturarse.com.br
www.ebomescola.com.br

e-mail: info@osteopatia.com.br

Para obter maiores informações sobre
os cursos consultar os sites:

Controle Motor

OPÇÃO 4

CURSO TEÓRICO E PRÁTICO CONTROLE MOTOR

Conteúdo Programático

• Controle neuromuscular sensoriomotor
- O mecanismo de Retroalimentação / Feedback proprio-

ceptivo, visual e vestibular
- O mecanismo de Antecipação / Feedforward
- Mobilidade X Estabilidade
- Problemas Sensoriomotores
- Estratégias Terapêuticas

• A Função Estática e o Controle Postural
- Neurofisiologia
- As Cadeias Musculares no Controle Postural
- Princípios Biomecânicos
- Modalidades Sensoriais no Controle Postural
- Orientação e Equilíbrio Postural
- Estratégias Equilibradoras
- Problemas de Controle Motor
- Estratégias Terapêuticas

• A Função Dinâmica dos MMSS e dos MMII
- Os movimentos manipulativos
- Os movimentos locomotores
- Problemas de Controle

• O desempenho motor
- da criança - arrastar, rolar, engatinhar, andar, correr, pular,

saltar e saltitar
- do adulto
- do idoso - o problema das quedas: mecanismo e prevenção

• Teorias do Controle Motor
- importância e impacto
- aplicações práticas

CRONOGRAMA

1ª Etapa
2ª Etapa
3ª Etapa

19 e 20 de Setembro
10 e 11 de Outubro
31 de Outubro e 1º de Novembro

INVESTIMENTO

5x R$ 359,00
3x R$ 549,00

R$ 1.495,00 a vista

CARGA HORÁRIA: 48 hs/aula

Ministrante: Prof.ª Cláudia Diniz

•Mestre em Ciências da Reabilitação Universidade Federal de Minas Gerais

•Pós-graduação em RPG Reposturar-se - Reeducação Postural Sensoperceptiva pela

FELUMA

•Graduação em Fisioterapia pela Universidade Federal de Minas Gerais, em 1987

•Professora dos cursos de Fisioterapia da PUC Minas - Coração Eucarístico e Betim

•Professora do curso de Pós-Graduação em Neurologia da PUC Minas Betim

•Professora convidada do curso de Pós-Graduação RPG Reposturar-se - Reeducação

Postural Sensoperceptiva

•Membro da Sociedade Brasileira de Comportamento Motor

•Formação completa em Cadeias Musculares de Léopold Busquet



CURSO DE APRIMORAMENTO DE RPG/REPOSTURARSE 2008

Conteúdo Programático do Aprimoramento - 180 hs/aula
•Histórico, princípios e conceitos dos métodos ensinados e suas inter-

relações;

•Anatomia, Biomecânica e sua aplicabilidade no diagnóstico e na conduta
clínica;

•Manualidade e anatomia palpatória básica;

•Sistema Tônico Postural e Sistema Gama;

•Função Estática, Função Dinâmica, Cadeias Anterior e Posterior, Cadeias
Cruzadas e suas especificidades, Cadeias Ascendentes e Descendentes;

•Pompagens Articulares, Musculares e Circulatórias de todo o corpo;

•Autoposturas Globais e Analíticas;

•Manipulações Osteopáticas através das técnicas de stretching, articulatórias,
músculoenergia, funcionais e sua aplicabilidade nos desequilíbrios posturais;

•Equilíbrio osteopático da pelve e sua repercussão na coluna vertebral e nos
membros inferiores;

•Horizontalização do Sacro: tratamento analítico e global;

•Técnicas sensoperceptivas e sua aplicabilidade no tratamento de grupo e
individual. O esquema e a imagem corporal;

•Avaliação e diagnóstico dos desequilíbrios segmentares e da estrutura global,
através da análise do encurtamento das cadeias musculares e suas inter-
relações;

•Protocolo de tratamento individual por intermédio do equilíbrio pélvico, das
técnicas analíticas e da escolha das posturas globais;

•Protocolo de tratamento de grupo e sua especificidade para grupos mistos,
de idosos, crianças, gestantes, esportistas, empresas, entre outros;

•Avaliação, diagnóstico e tratamento analítico e global das patologias dos
diversos segmentos e especialmente: da coluna cervical, das síndromes de
compressão dos membros superiores, das hérnias discais, ciáticas, síndrome
do piriforme e das cruralgias;

•Valgo do Cotovelo: tratamento analítico e global;

•Estudo de casos clínicos: Relação Terapeuta/Paciente;

•Escoliose: diagnóstico e tratamento analítico e global.

OPÇÃO 1

• Fisioterapeuta graduada pela FCMMG;
• Psicóloga pela UFMG;
• Professora da graduação da FCMMG 1981 - 1998;
• Pioneira em RPG em Minas Gerais;
• Pioneira  na formação  de Especialista em RPG/ Reposturarse pelo CPG -

Centro de Pesquisa  e Pós-Graduação da FCMMG;
• Osteopata  D.O pela Ebom;
• Especialista  em Osteopatia  pela FCMMG;
• Membro da WOHO - World Osteopathic Health Organization;
• Cranio Sacral Therapy - The Upledger Institute, Icn;
• Morfo Analyse et Reajustement Postural - França;
• Cadeias Musculares - Leopold Busquet - Belo Horizonte ;
• Reeducacion  Postural  Globale (RPG) - França;
• Manual  Therapy - Association International Marcel Bienfait - Itália;
• Terapia  de integração  dos sentidos - Roselyn Van Benschoten - OTR - BH;

• Autora dos livros:
- O Tiro da Bruxa - Editora Formato / Saraiva - 2004
- Reeducação Postural e Sensoperceptiva

Fundamentos Teóricos e Práticos - Editora MedBook / RJ - 2006

• Pilates - Contemporâneo - BH;
• Pilates - Physio Studio - Rio de Janeiro;
• Diretora, professora e coordenadora científica da EBOM;

Ministrante:  Lais Cristina Almeida e Equipe

OPÇÃO 2

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO - LATO SENSU 2008

RPG - REPOSTURARSE
EM PARCERIA COM A FACULDADE DE CIÊNCIAS MÉDICAS DE MINAS GERAIS - FCMMG

Carga Horária:

O Aluno deverá cursar:

440 hs/aula

• As Etapas do Aprimoramento - 180hs/Aula
• Acrescida de 250hs/Aula correspondentes às seguintes disciplinas:

• Inscrição:

•

Inscrição:

R$ 100,00 + 1ª Parcela

19x R$ 395,00

Para o aluno que já obteve o título de Aprimoramento e queira ter o Titulo de

Especialização Lato Sensu:

R$ 100,00 + 1ª Parcela - 19 x R$ 215,00

INVESTIMENTO:

Estas 250 hs/aula serão cursadas de setembro a junho de 2009. Veja cronograma no site.

CRONOGRAMA - 2º SEMESTRE

1ª  módulo

2ª  módulo

3ª  módulo

4ª  módulo

5ª  módulo

6ª  módulo

29, 30 e 31 de Agosto

12, 13 e 14 de Setembro

26, 27 e 28 de Setembro

24, 25, 26 de Outubro

28, 29, 30 de Novembro

12, 13 e 14 de Dezembro

Inscrição: R$ 100,00 + 1ª Parcela

• Até 15/08/2008: 10x R$ 325,00

• Até 20/08/2008: 10x R$ 335,00

• Após 20/08/2008: 10x R$ 350,00

INVESTIMENTO:

• Reestruturação Postural Aplicada aos
Distúrbios Visuais ou aos Distúrbios
Pleineais Pré e Pós Parto

• Reestruturação Postural II - Abordagem
Visceral na Reeducação Postural -
Apresentação e Discussão de Casos
Clínicos

• Recursos de Avaliação em Osteopatia e
Reeducação Postural

• Patologia do Sistema Músculo-
esquelético e Diagnóstico por Imagem

• Técnicas Funcionais / Triagger  Point
na Reeducação Postural

• Metodologia  da Pesquisa  Científica

• Reestruturação Postural Aplicada na
Empresa

O curso oferece ainda:

• Única especialização LATO SENSU do Brasil em Reeducação Postural
pela FCMMG.

• Investigação científica
• Monitores experientes durante o Curso para revisão
• Artigos Científicos da Especialização disponiveis no Site
• Apostilas impressas e digitalizadas
• Sorteio de livros da autora

• Mobilização Neural

• Reestruturação Postural Aplicada aos
Idosos e ao Esporte

• Fundamentação Neurofisiológica e
Biomecânica da Flexibilidade e das
Técnicas de Alongamento

• Biofotogrametria

• Reestruturação Postural Aplicada à
Articulação Temporomandibular

• Didática  do Ensino Superior

• Reestruturação Postural Aplicada a
Pacientes Neurológicos

• Biomecânica

• Controle Motor

Carga Horária: 130 hs/aula

•110hs/aula: teórico prático

•20hs/aula: estágio

Material Didático:
Será entregue aos alunos: uma
apostila colorida, um CD com
informações do curso, uma
camisa e certificado após a
conclusão de toda a carga horária

Ministrante: Dra. Ingrid Quartarolo Vargas

•Fundadora da Pilates Contemporâneo;
•Graduada pela Universidade Gama Filho;
•Pilates - Stott Education - Minnesota - Estados Unidos;
•Pilates and Movement Dysfunction-Bournemouthe - Inglaterra. Pilates

Method and Motor Control;
•Pilates on the Ball;
•Funcional Taping and Terapeutic Movements. Estabilização Segmentar

Vertebral. RPG/RPM. Mulligan. Mobilização Neural. Manipulação
Articular. RMA (Reprogramação Músculo Articular). Auriculoterapia.
Positional Release Therapy (PRT), Shiatsu, Drenagem Linfática.

DESCONTO DE 5% PARA ALUNOS DA E SÓCIOSEBOM AMF

CRONOGRAMA

1º módulo

2º módulo

3º módulo

05, 06 e 07 de Setembro

11, 12 e 13 de Outubro

01, 02 e 03 de Novembro

INVESTIMENTO

CURSO PILATES CONTEMPORÂNEO

OPÇÃO 3

Gratuito 1 Kit Material: 1 Rolo postural, 1 Prancheta, 1 ½ Lua com
capa, 1 rolinho de areia, 1 pcte calço e 1 sangle.

5x R$ 550,00

2x R$ 1.200,00

R$ 2.300,00

4x R$ 650,00

a vista
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VER PROGRAMA DO CURSO NO SITE


